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ท่าน.....

•มีปัญหาเวลาจดบันทึกเรื่องอะไร...

https://www.menti.com/16jad7umcr



ท่าน.....

•จดบันทึกด้วยเครื่องมือใด...

https://www.menti.com/7kdjhteozn





MIND MAP : แผนที่ความคิด
•คือ เทคนิคการคิด และวิธีการจดบันทึกความคิดของเราเปรียบเสมือนการ
จ าลองความคิดจากสมองลงสู่กระดาษ โดยออกมาในลักษณะคล้ายแผนที่ 
แผนภาพที่แตกแขนงออกเหมือนกิง่ไม้ และเชื่อมโยงกัน เหมือนเซลล์
ประสาทในสมอง โดยจะใช้ภาพ เส้น สี สัญลักษณ์ และค าส าคัญ มาใช้
วาดจากตรงกลางแล้วกระจายความคิดออกไป แทนการเขียนบันทึกด้วย
ตัวอักษรเรียงเป็นบรรทัดยาว ๆ



จุดเน้น MIND MAP

1. เชื่อมโยง
ข้อมูล

2. ภาพ/
สัญลักษณ์

3. เน้นสีสัน

4. เน้น Key 
word

5. ช่วย
สมองให้
จดจ า



ส่วนประกอบ
Mind Map



“แก่นกลาง”
ประเด็นหลัก ใจความหลัก ใจความส าคัญของเรื่อง

“กิ่งแก้ว”
ประเด็นรอง ท าหน้าที่ขยายความประเด็นหลัก

“กิ่งก้อย”
ประเด็นย่อย ท าหน้าที่ขยายความประเด็นรอง



(1)แก่น
กลาง

(2)กิง่แก้ว

(3)กิง่ก้อย



การน าไปใช้
1. ใช้ระดมพลังสมอง
2. ใช้น าเสนอข้อมูล
3. ใช้ในการวางแผนงาน
4. ใช้วิเคราะห์เน้ือหาหรืองานต่าง ๆ
5. ใช้สรุปหรือสร้างองค์ความรู้
6. ใช้จดบันทึกการประชุม



6 หลักการท า
Mind Map



เคล็ดไม่ลับการท า Mind Map

1. เน้นส่วนส าคัญ : ภาพ เส้น สี 

2. เชื่อมโยง : ลูกศร สีสัน สัญลักษณ์  

3. ชัดเจน : 1 ค า 1 เส้น   

4. จัดล าดับ : ความส าคัญ    

ข้อควรค านึง : Mind Map ≠ Concept Map



Concept Map



ปัญหาที่มักพบในการใช้ Mind Map

1. ฟังไม่ทัน (มีสมาธิ ตั้งใจฟัง)
2. จับประเด็นไม่ถูก แยกไม่ออกไม่รู้ว่าควรเป็น

หมวดใด กลุ่มใด (จับค าส าคัญ)
3. ไม่รู้ว่าจะวางเรื่องอย่างไร อันไหนควรเป็น

เรื่องหลัก(จุดประสงค/์เป้าหมาย) เรื่องรองหรือเรื่องย่อย ๆ  
ลงมา (เสริมให้สมบูรณ์มากขึ้น)



ทักษะที่ต้องใช้ในการจับประเด็น
•การสร้างสมาธิ
•การคิดเชิงเช่ือมโยง (Mind Map)
(สาระหลัก กับ รายละเอียด)
•ทักษะการจ าแนกแยกแยะ
(สาระหลัก กับ รายละเอียด)
•ทักษะการตั้งค าถาม 
•ทักษะการฟัง
•ความสามารถในการสรุปความ

ทีม่า : ดร.จริวัฒน ์ วรัีงกรร 



หลักการในการน ามาใช้ในการจับประเด็น

▪จับประเด็นโดยใช้ช่วงเวลา เช่น อดีต ปัจจุบัน อนาคต 
▪จับประเด็นโดยใช้หลักล าดับเหตุการณ์ก่อน-หลัง เช่น วิเคราะห์ วางแผน 
ด าเนินการ สรุปผล
▪จับประเด็นโดยการใช้หลักการของระบบ เช่น Input Process Output
▪จับประเด็นโดยใช้หลัก PDCA (Plan Do Check Act)
▪จับประเด็นโดยใช้หลักสาเหตุและผล เช่น แผนผังก้างปลา

ดดัแปลงจาก ณรงคว์ิทย ์แสนทอง
www.narongwits.com

http://www.narongwits.com/


สรุปหัวใจของการจับประเด็น
•การฝึกหัดตั้งค าถามตนเองทุกครั้ง
* อะไร คือ ประเด็นส าคัญของเรื่องนี้
* หัวใจของเรื่อง อยู่ที่ไหน
* คนเล่าเรื่องนี้ ต้องการบอกอะไรกับเรา
* สาระส าคัญของเรื่อง อยู่ที่ไหน มีประโยชน์
อย่างไร

ทีม่า : ดร.จริวัฒน ์ วรัีงกรร 



เทคนิคการคิดเชิงระบบ
• การคิดอย่างมีการจัดความสัมพันธ์ (Relative) เชิงเหตุผล ให้ค าตอบว่า “ท าไม” 

(Why) เชิงหน้าที่ ให้ค าตอบแต่ละส่วนมีหน้าที่ “ท าอะไร” (What) และ “ท าอย่างไร” 
(How)
• การคิดอย่างมีแบบแผน (Formulative) ซึ่งจะมีกรอบ โครงร่าง แบบจ าลอง และ

รูปแบบเป็นต้น
• การคิดอย่างเป็นกระบวนการ (Processing) ซึ่งจะมีทั้งการคิดแบบขั้นตอน  คิด

ต่อเนื่อง และคิดให้ตลอด(ต้น-จบ)
• การคิดอย่างเป็นวง (Circle) คิดแบบวงจร และวงจรย้อนกลับ





























แบบฝึกหัด

•ฝึกใช้ Mind Map เพื่อช่วยในการจดบันทึก
- เขียนงานประจ าที่ต้องท า ใน 5 วัน ตั้งแต่ วันจันทร์ – วันศุกร์
- ใน 1 วัน ท่านท างานอะไรบ้าง 



• https://www.youtube.com/watch?v=ZRRya4aczwM&t=168s

• https://www.youtube.com/watch?v=DE81U34ozSs

• https://www.youtube.com/watch?v=_WyRJf7BUUA&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=ZRRya4aczwM&t=168s
https://www.youtube.com/watch?v=DE81U34ozSs
https://www.youtube.com/watch?v=_WyRJf7BUUA&t=6s

